
中央区立総合スポーツセンター　
（中央区日本橋浜町 2-59-1 浜町公園内）

連絡先：NPO 法人日本健康事業促進協会 ( 東京都中央区佃 1-11-6)
Tel. 03-3531-6107　Fax. 03-3531-6106　e-mail : sh i tan@jhpps.org　http //www.shitan. jp

地下鉄／都営新宿線「浜町」、都営浅草線・東

京メトロ日比谷線「人形町」、東京メ

トロ半蔵門線「水天宮」
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日　時：2014 年 3 月 15 日（土）
　　　　14:30 〜 16:30
場　所：中央区立総合スポーツセンター BF　第一武道場
主　催：空手道 和道會 四端塾、NPO 法人 日本健康事業促進協会
参加費：5,000 円
資　格：中学生以上で健康な方。まじめに且つ楽しく、

組長に技をかけられて痛がりたい方。
申込み：下記連絡先宛、電話、ファックスもしくはメー

ルでお申し込み下さい。「お名前、性別、年齢、
ご連絡先、格闘技経験の有無」は必須です。

＊性別、経験の有無は一切問いません。楽しく、人の身体の
仕組みを勉強して頂きます ( ⌒ o ⌒ )。

＊ジャージ等、動きやすい格好で参加して下さい。また、膝
サポーターや肘サポーター等があれば持参して下さい。

＊終了後、組長との懇親会を行います（17:30 〜 20:30 ／
費用別途）。業界裏話を、存分に楽しんで下さい。

＊当日連絡先＝ 080-5681-9957（橋本）

お 名 前

ご 住 所

電 話 番 号

格闘技経験 有　・　無 種　別（　　　　　　　　　　） 経験年数 or 段位（　　　年・　　段）

携帯電話番号

ご 紹 介 者

ご要望（知りたい技、かけられたい技など）

—格闘ファン 垂涎の的—

第 3回
藤原喜明
関節技セミナー+
裏話トーク懇親会
のお知らせ


